
請家長與幼兒一同到社區道路完成如何安全行走的活動 -
幼兒練習走在大人的內（保護）側，並拍照完成學習單。

【安全起步走】學習單

附件２

班級：

姓名：

幼兒園交通安全教育教材實例設計 - 單元活動

課程目標

學習重點

活動資源

活動內容
與過程

活動過程 學習指標

調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則

敘說生活經驗

1.

2.

雨天、夜晚或視線不好的天氣要穿戴明亮或反光
物件
穿越道路不亂跑，需牽握大人的手

說出簡單的因果
關係

看得清楚最安全3

2-3-2語-小

2-3社

活動一

(一) 引起動機

(二) 發展活動

將教室部分的燈關掉，營造教室昏暗的感覺，這時

請幼兒挑選哪些衣物比較容易讓人看到，並請幼兒

說說看為什麼。

「小朋友，現在老師先把燈關起來，你們有哪些衣

    服看得清楚呢？」

1

教學型態

幼兒年齡層／班別

幼 小 中 大

團體 個人小組

2-3語

拿出 5 到 10 件衣物（有衣服、褲子、裙子、帽子

並有暗深色及明亮色），並先拿取 2-3 件衣物詢問

幼兒比較亮還是比較暗。

1.

2.

教具：5-10 件衣物（有衣服、褲子、裙子、帽子並有暗深色及明
            亮色）、明亮色系彩色筆（黃色、螢光綠、橘色、白色...）
            及暗深色系彩色筆（黑色、咖啡色、灰色）
學習單：附件3

活動一

教具：幼兒衣物數件、三角錐×6、呼拉圈（扮演汽車司機）

活動二

1



「為什麼這些衣服看得比較清楚？其他衣服看不清

    楚嗎？」

「那你們覺得下雨天或晚上走路時，要穿哪種衣服

    比較看得清楚？」

「為什麼要穿亮亮的衣服和鞋子呢？」

(三) 綜合活動

發下學習單，提供明亮色系彩色筆或蠟筆、暗深色

系彩色筆或蠟筆，請幼兒為學習單中兩個小朋友的

衣物，塗上雨天或夜晚應該穿著什麼顏色的衣物出

門。

活動過程 學習指標

活動內容
與過程

接著打開燈，教師說明雨天、夜晚或視線不好的天

氣就像剛剛把燈關掉一樣，容易看人看不清楚。

2

與幼兒討論雨天、夜晚應該選擇明亮或反光的衣物

外出的原因。

3

活動二

(一) 引起動機

(二) 發展活動

事先跟家長蒐集 2-3 件幼兒的衣服。1

說明活動規則：請幼兒分成兩組排成兩排，隊伍前

面放三個三角錐，並在三角錐上放置亮色系（白色

2

情境模擬：一位老師扮演汽車司機，一位老師扮演

行人，穿深色衣服走路在馬路上，不小心發生擦撞。

詢問幼兒

「為什麼車子會撞到行人呢？」

2



聽從成人指示，
遵守生活規範

2-3-2社-小

(三) 綜合活動

結束活動，告知幼兒在道路行走時，一定要牽握大

人的手，注意路上的路況，外出時記得穿著明亮色

系衣物，特別是下雨及天色昏暗的時候。

活動過程 學習指標

活動內容
與過程

或螢光色）與暗色系（黑色）的衣服，幼兒挑選亮

色系的衣服穿在身上，請另一位教師與一名幼兒手

牽握著手繞過三角錐到對面，再換下一個幼兒前進，

依此類堆。

開始進行活動，活動中，引導幼兒挑選明亮色系的

衣服穿在身上。

3

【教學提醒】

1. 教師在引導幼兒選擇亮色系及暗色系的顏色衣物及配件時，可運用或營造
不同光線的環境，讓幼兒發現與認識能見度的差異。

2. 可同步給家長的建議和提醒：在雨天或昏暗的環境下，穿戴明亮色和反光
衣物或配件行走更為安全，而且行走時也需要牽握幼兒的手腕。
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