
(二) 主要活動

教師引導幼兒說出腳行車操作方式，邀請二至三位

幼兒操作，並指導其正確做法

「要怎麼騎這台腳行車？」

「怎麼騎腳行車需要注意什麼呢？」

1

引導幼兒觀察今天騎車的地方看到了什麼

(1) 教師介紹綠色的線是車子的起點線;紅色的線是

      車子的終點線，黃色的線是安全距離的線。

(2) 請幼兒實際騎乘腳行車從起點線騎乘到終點線

2

覺察器材的操作
方式

1-2-1身-幼

遵守安全活動的
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大
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例行性活動 活動過程 學習指標

教師介紹黃線是要幫助車子跟身體一樣會保持距離

的線，邀請兩位幼兒示範，第一位出發到黃線後，

第二位再出發，提醒孩子注意前面，車子不可碰撞，

示範後進行遊戲。

3

遊戲結束後，引導幼兒跟著音樂做緩和運動，並說

明一定要有大人的陪同下騎乘，並請幼兒協助收拾

歸位。

4

【教學提醒】

幼兒的騎乘安全觀念建立需要經由多次的騎乘經驗活動中獲取，由於幼幼班
的孩子耐力、注意力和體力尚未完全發展成熟，所以主要讓幼兒享受騎乘趣
味性，並遵守在大人陪同下騎乘即可。

腳行車示意圖（用腳滑行且有 3 輪以上可自行平衡的玩具）

幼兒園交通安全教育教材實例設計 - 例行性活動

課程目標

學習重點

滑步車好好騎25

教學型態

幼兒年齡層／班別

幼 小 中 大

團體 個人小組

覺察與模仿健康行為及安全的動作
安全應用身體操控動作，滿足自由活動及與
他人合作的需求

1-3身

模仿各種用具的操作1-2身

2-1身

         幼幼班的幼兒具備注意前方有人或物就要停下來的概念後，到了小、中
班的幼兒可提供騎乘滑步車的經驗，尤其是小班幼兒，活動前先做數次示範，
能幫助小班幼兒理解活動守則。

活動資源
教具：滑步車數台、交通錐數個、長形空地、小旗子數個、安全帽、
            護具數組、小斜坡（或是斜坡地形）、障礙物

出
汗
性
大
肌
肉
活
動

例行性活動 活動過程 學習指標

(一) 準備活動

空地上利用交通錐布置一條分隔線（如圖一），教

師帶著幼兒來到活動空地，告知騎車的遊戲需要有

教師或大人在才能玩。

1

1.

2.

認識騎乘玩具（滑步車）之安全配備（握把、手
煞車、鈴號）的使用方法，以及服裝配備（安全
護具、明亮衣褲）。
認識與保持安全距離騎乘。

圖一（綠線為起點線、黃線為間距線、紅線為終點線）
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(二) 主要活動

教師示範滑步車牽車操作方式，並引導幼兒說出正

確操作方式，接著請第一位幼兒操作沿著（圖一）

路線牽車前進後，分組進行遊戲。

1

跟著音樂做暖身活動，請幼兒雙手打開不碰到人，

準備做操，教師提醒「手打開不碰到人，這是做暖

身操安全的距離」，確定幼兒都知道保持距離後開

始做操。

2

直線前進並保持距離

(1) 詢問幼兒：

      「這裡有一條路，路上有綠線跟紅線是什麼意思

      呢？」

      引導幼兒說出起點線跟終點線。

(2) 與幼兒討論：

      「車子太靠近會發生什麼事？應該怎麼做？」

      引導幼兒說出要等待跟停下來，再簡單演示「車

      子靠近人或物要停下來。」

(3) 教師介紹黃線是要幫助車子跟身體一樣會保持距

      離，邀請兩位幼兒操作，第一位出發到黃線後，

      第二位再出發。提醒孩子注意前面，車子不可碰

      撞。

(4) 示範後進行遊戲

2

覺察器材的操作
方式

1-2-1身-小

覺察各種用具安
全的操作技能

1-2-1身-中

1-3-3身-小

覺察身體活動安
全的距離

1-3-3身-中

2-1-2身-小
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例行性活動 活動過程 學習指標

協助幼兒穿戴好護膝、護肘、頭盔。3

教師介紹滑步車設施（車身、車把、車座、輪胎）

並進行檢查，如有損壞則勿騎乘。

4

【註】
● 小班幼兒能觀察教師的示範並說出步驟（例如：先坐上去，
     手握好才出發。）
● 中班幼兒要能說出並能做到安全的操作方式（例如：兩隻 
     手握緊車把，手臂稍微彎曲，才能左右轉動車把。）
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(二) 主要活動

教師示範滑步車牽車操作方式，並引導幼兒說出正

確操作方式，接著請第一位幼兒操作沿著（圖一）

路線牽車前進後，分組進行遊戲。

1

跟著音樂做暖身活動，請幼兒雙手打開不碰到人，

準備做操，教師提醒「手打開不碰到人，這是做暖

身操安全的距離」，確定幼兒都知道保持距離後開

始做操。

2

直線前進並保持距離

(1) 詢問幼兒：

      「這裡有一條路，路上有綠線跟紅線是什麼意思

      呢？」

      引導幼兒說出起點線跟終點線。

(2) 與幼兒討論：

      「車子太靠近會發生什麼事？應該怎麼做？」

      引導幼兒說出要等待跟停下來，再簡單演示「車

      子靠近人或物要停下來。」

(3) 教師介紹黃線是要幫助車子跟身體一樣會保持距

      離，邀請兩位幼兒操作，第一位出發到黃線後，

      第二位再出發。提醒孩子注意前面，車子不可碰

      撞。

(4) 示範後進行遊戲

2

覺察器材的操作
方式

1-2-1身-小

覺察各種用具安
全的操作技能

1-2-1身-中

1-3-3身-小

覺察身體活動安
全的距離

1-3-3身-中

2-1-2身-小

遵守安全活動的
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例行性活動 活動過程 學習指標

協助幼兒穿戴好護膝、護肘、頭盔。3

教師介紹滑步車設施（車身、車把、車座、輪胎）

並進行檢查，如有損壞則勿騎乘。

4

【註】
● 小班幼兒能觀察教師的示範並說出步驟（例如：先坐上去，
     手握好才出發。）
● 中班幼兒要能說出並能做到安全的操作方式（例如：兩隻 
     手握緊車把，手臂稍微彎曲，才能左右轉動車把。） 滑步車示意圖(用腳滑行且有兩輪騎乘平衡的玩具)

2-1-2身-小

遵守安全活動的
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例行性活動 活動過程 學習指標

幼兒已熟練滑步車且自由騎行後，在空地路線（如

圖一）提供簡單的障礙設施，例如：小斜坡、障礙

物等，使幼兒騎乘行經障礙物時能放慢速度通過，

學習掌握騎乘距離及速度。

3

遊戲結束後，引導幼兒跟著音樂做緩和運動，並協

助收拾歸位

4
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